
 

   

Tornquist, septiembre de 2022 

XXXVI ENCUENTRO PROVINCIAL U14 (2009 – 2010) 

Y 

XXXIV ENCUENTRO PROVINCIAL U12 (2011 – 2012) 

Tornquist, 3 de diciembre de 2022 

 

LUGAR: Tornquist, pista “Municipal de Atletismo” (Av Lavalle y Av. Independencia) 

FECHA: sábado 3 de diciembre de 2022 

ORGANIZA: Subsecretaría de Deportes Tornquist y Escuela Municipal de Atletismo Tornquist, por 

delegación de la Federación Atlética de la Provincia de Buenos Aires 

FISCALIZA: Asociación Civil de Jueces y Auxiliares de Atletismo de Mar del Plata, y Auxiliares de 

Atletismo de Tornquist. 

CATEGORIAS: U12 (2011 – 2012) y U14 (2009 – 2010) 

OBSERVACIÓN: Excepcionalmente para la categoría U12, se permitirá la participación de atletas 

nacidos en el año 2013. 

INSCRIPCIONES: Se recibirán inscripciones por Sistema C.A.D.A sin excepción, hasta el día martes 

29 de noviembre a las 20 hs. Luego de esta fecha, únicamente se permitirán bajas, rectificaciones 

y cambios entre los inscriptos. NO SE RECIBIRÁN INSCRIPCIONES EL MISMO DÍA DEL TORNEO. 

Para este evento, se habilitará la inscripción sin el pago de la licencia deportiva.  

Para los atletas 2013, deberán enviar un mail a: atletismoventana@gmail.com con la planilla 

adjunta (ver anexo de boletín). Cualquier duda, consulta y/o eventualidad comunicarse al 

2914738240, Nicolás Cabral.  

En la categoría U14 cada atleta podrá intervenir como máximo en tres (3) pruebas 

individuales y la posta.  

En la categoría U12 cada atleta podrá intervenir como máximo en dos (2) pruebas 

individuales y la posta. 

Al ser un encuentro que tiene por objetivo la participación de los atletas. Cada afiliada no 

tendrá límite en la cantidad de atletas a inscribir por prueba, ni tampoco tendrá límites para 

anotar los equipos de postas. 

ARANCEL: el costo de inscripción por atleta es de $300.- 
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PREMIACIÓN: Se realizará la premiación inmediatamente al finalizar cada prueba. Se entregarán 

medallas, a los tres (3) primeros puestos de cada categoría. 

ORGANIZACIÓN: Nicolás Cabral atletismoventana@gmail.com 

OPERADOR TÉCNICO: Enrique Cabral e.n.cabral@hotmail.com 

 

INFORMACIÓN IMPORTANTE: tanto el programa horario, como la cantidad de series en pista y los 

sectores de saltos y lanzamientos, pueden sufrir modificaciones, que serán avisadas con su debida 

anticipación, ya que estarán sujetas a la cantidad de atletas que se inscriban. 

PROGRAMACIÓN HORARIA 

SÁBADO 3 DE DICIEMBRE 

09.00 80 mts 
SERIES 

Varones U14 

Lanzamiento de Disco 

FINAL SECTOR 2 Varones U14 

Salto con Garrocha  

FINAL Varones y Mujeres U14 

09.30 80 mts 
SERIES 

Mujeres U14 

09.45 Lanzamiento de Bala 

FINAL SECTOR 1 Mujeres U14 

10.00 50 mts 
SERIES 

Varones U12 

10.15 50 mts 
SERIES 

Mujeres U12 

10.30 80 mts c/vallas FINAL POR 
TIEMPO Varones U14 

Salto en largo 

FINAL CAJÓN 1 Varones U14 

Salto en largo 

FINAL CAJÓN 2 Mujeres U14 

Lanzamiento de pelota de softbol 
FINAL 

Varones U12 

Lanzamiento de Bala  

FINAL SECTOR 2 Varones U14 

10.45 80 mts c/ vallas FINAL POR 
TIEMPO Mujeres U14 

11.15 60 mts c/vallas FINAL POR 
TIEMPO Varones U12 

11.30 60 mts c/vallas FINAL POR 
TIEMPO Mujeres U12 



 

   

Lanzamiento de Jabalina 
FINAL 

Mujeres U14 

Salto en largo 

FINAL SECTOR 1 Varones U12 

Salto en largo 

FINAL SECTOR 2 Mujeres U12 

12.00 4000 mts marcha 
FINAL 

Varones U14 

3000 mts marcha 
FINAL 

Mujeres U14 

12.30 80 mts llanos 
FINALES 

Varones y Mujeres U14 

12.40 50 mts llanos 
FINALES 

Varones y Mujeres U12 

13.00 

RECESO 

14.00 Lanzamiento de martillo 
FINAL 

Varones y Mujeres U14 

150 mts llanos FINAL POR 
TIEMPO Varones U14 

Salto en alto 
FINAL 

Varones y Mujeres U12 

14.30 150 mts llanos FINAL POR 
TIEMPO Mujeres U14 

14.45 Lanzamiento de martillo adaptado 
FINAL 

Varones y Mujeres U12 

Salto en alto 
FINAL 

Varones y Mujeres U14 

15.00 1000 mts llanos 
FINAL 

Varones U12 

15.15 1000 mts llanos 
FINAL 

Mujeres U12 

15.30 1200 mts llanos 
FINAL 

Varones U14 

Lanzamiento de Disco 
FINAL 

Mujeres U14 

15.45 1200 mts llanos 
FINAL 

Mujeres U14 

Lanzamiento de Jabalina 
FINAL 

Varones U14 

Lanzamiento de pelota de softbol FINAL 



 

   

Mujeres U12 

16.00 2000 mts marcha 
PARTICIPATIVO 

Varones y Mujeres U12 

16.30 Relevo 5 x 80 FINAL POR 
TIEMPO Varones U14 

17.00 Relevo 5 x 80 FINAL POR 
TIEMPO Mujeres U14 

17.30 Relevo 4 x 50 FINAL POR 
TIEMPO Varones U12 

18.00 Relevo 4 x 50 FINAL POR 
TIEMPO Mujeres U12 

 

Si a un atleta, se le superponen los horarios de competencia, tendrá la prioridad la prueba 

de pista. 

 

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS: 

CARRERA DE 
VALLAS 

U14 U12 

VARONES MUJERES VARONES y MUJERES 

Distancia 80 m 80 m 60 m 

Altura Vallas 0,762 m 0,762 m 0,5 m 

Distancia 1° Valla 12,00 m 12,00 m 11,50 m 

Distancia e/vallas 8,00 m 7,50 m 7,00 m 

Ultima valla a meta 12,00 m 15,50 m 11 m 

Número de vallas 8 8 6 

 

LANZAMIENTOS 
U14 U12 

VARONES MUJERES VARONES Y MUJERES 

BALA 4 kg 3 kg 
Pelota 0,200 kg 

DISCO 1 kg 0,750 kg 

JABALINA 0,400 kg 0,400 kg 
Martillo ad 1 kg 

MARTILLO 3 kg 3 kg 

 

ALTURA INICIAL 
U14 U12 

VARONES MUJERES VARONES Y MUJERES 

SALTO EN ALTO 1.10 mts 1.00 mts 0,70 mts 

SALTO CON GARROCHA 1.50 mts 1.20 mts   

 

 



 

   

ALOJAMIENTOS CON DISPONIBILIDAD: 

TORNQUIST: 

- Hotel Moreno (60 plazas): 291 5012517. 

- Dormis Club Unión (30 – 35 plazas): 291 4730255 (Secretaria del Club). 

 

VILLA SERRANA LA GRUTA: a 15 km de Tornquist. 

- Renacer Casa de Campo: 2932 631718. 

- Hostería Fátima (20 plazas): 291 5001054. 

 

VILLA VENTANA: a 35 km de Tornquist. 

- Cabañas Rocío de Luna (16 plazas): 11 40300187. 

- Cabañas Las Gardenias (18 plazas): 291 4058676. 

- Cabaña  “Que ves el cielo” (4 plazas): 11 57505742 

- Cabaña Amanda (12 plazas): 291 4075033. 

- Cabañas Piedras Altas (17 plazas): 291 4225651. 

- Camping Pablito (11 plazas): 291 4267049. 

- Casa San Francisco (50 plazas): 291 4737517. 

- Camping El Pinar (40 plazas): 291 5229939 / 11 40767496. 

 

SIERRA DE LA VENTANA: 50 km de Tornquist. 

- Villa Don Bosco (52 plazas): 2494 434940. 


